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RACONTER SON
HISTOIRE

En quelques semaines, le monde que nous connaissons a basculé dans une autre réalité : dans un
effort de solidarité collective, nous nous sommes mis a l'arrét pour préserver notre santé et celle de
nos concitoyen.ne.s pour permettre au systéme sanitaire de faire face a la pandémie.

Les activités non-essentielles se sont mises en pause ; les établissements scolaires et universités ont
fermé leurs portes ; nos interactions se sont réduites a nos cercles familiaux, a nos voisin.e.s et a des
échanges par voies virtuelles. Quel bouleversement !

Trés vite, des mots forts ont été utilisés pour décrire cette période : sidération, situation inédite,
traumatisme collectif induit par cet enfermement, réduction de notre monde, de nos interactions,
de notre liberté.

Tout aussi vite, I'aprés-confinement a été évoqué, par certain.e.s, a travers des plateformes de
consultation citoyenne pour batir un monde meilleur demain, par d'autres, pour aborder la maniére
dont nous allions réparer ces traumatismes et nous relever. Comment allions-nous construire une
société plus résiliente, préte a anticiper et a s'adapter pour affronter des épreuves de méme nature
al'avenir?

A travers le projet "Confidences de confinement", nous proposons d'aller a la rencontre des
habitant.e.s pour recueillir leur parole autour de cette période afin de nous raconter une histoire
collective. A la fois pour prendre de la distance par rapport a I'expérience collective de cette
période, et également pour libérer I'imagination et la créativité. Nous permettre de

nous projeter dans |'avenir et d'imaginer d'autres possibles.

Lors de cette phase expérimentale du projet "Confidences de confinement", nous avons rencontré
34 rezéen.e.s, la plus jeune avait 6 ans ; la plus agée, 93 ans. Des personnes au lycée, actives, au
chémage, a I'école, en arrét maladie, ... Nous sommes allées a leur rencontre dans I'espace public, qui
nous avait été interdit pendant 2 mois : des parcs publics, des arréts de tramway, au coin de la rue,
au troquet, a la sortie d'un supermarché, au marché, ... Nous leur avons posé des questions sur le
contexte de confinement, le vécu positif ou négatif, les inspirations, les changements souhaités, ...

Voici leurs histoires sur le confinement et le déconfinement !
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LE CHOC

Le 17 mars 2020, a midi, le confinement
généralisé est vécu comme un véritable choc,
point de bascule entre un avant et un apreés.

LES RESSENTIS

Le choc du confinement est ressenti de
diverses facons, interrogations, colére,
frustration, agitation, inquiétude ou au
contraire soulagement, méfiance voire peur,
repli sur soi, mal de dos, ...

Pour beaucoup, il y a eu une période de
flottement ou de sidération, "quand on a été
privé de notre liberté", comme le précise
Yveline. Cela a précédé une phase ou les
habitudes se sont mises en place petit a petit.

L'absence de masques est citée par plusieurs
interlocuteurs, trés critiques sur la gestion de
lacrise.

Jean-Pierre a récupéré 30 masques pour une
petite cousine qui travaille en EPHAD, sans
masque en début de confinement. Une
véritable "BA" pour lui !

Egalement sans masque pour tenir le Tabac du
8 mai, Bao en a recu de son beau-frere depuis
I'Espagne. Bao nettoyait tous les jours, car il
aime la propreté. Les protections, d’abord film
provisoire puis plexiglass ont été mises en
place. La distanciation physique a été dure a
faire respecter au début.

@mgp%@é%’éé@mgé,fwmé
pa&@z&vw)ﬁéoﬂq&%ﬂ&q&
15 jowrs, s'est posée cette
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Claude, 54 ans

Ouvrir les portes de I'immeuble sans toucher
avec les mains, mais avec une clé, est devenu
une habitude pour Stéphane, un automatisme
qui va perdurer (comme le lavage répété et
soigné des mains).

L'inquiétude pour des proches, rapprochés
comme éloignés, est trés souvent exprimée.

Le début du confinement a été pour Yann
source d’angoisse, d’oppression, notamment
en raison de la maladie de plusieurs personnes
de son entourage (amis parisiens).

En début de confinement, Mohamed, d'origine
tunisienne, s'est inquiété pour sa famille en
Tunisie, puis a été rassuré. Les images
télévisées des morts enterrés dans des fosses
communes aux Etats-Unis ont été vraiment
trés violentes. Depuis, il vit les choses plus
sereinement et son sourire avec sa jeune fille
est communicatif !
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Le confinement, la maladie ont été sources de
stress. Certain.e.s ont changé leurs habitudes
pour ne faire leurs courses que par drive. Le
masque augmentait ce sentiment de peur, le
sentiment que tout le monde pouvait
potentiellement étre porteur de la maladie.

“ 3@%@”@/&@5@5% > on
WW& 2 est

En /D&l/f, les W les mettent
n/'w?axzte comment !
Pes sont chaintifs, ¢ est
5@0&?225&” W
Lowen, Orianna, Ilan, 37@@, 15
et 16 ans

En revanche, le confinement a pu étre un
soulagement ou presque, face aux risques
sanitaires, voire a la fragilité de certain.e.s.
C'est le cas de Sylvie, en raison de son état
dépressif, de son isolement : rien de plus ni de
moins.

Aprés un peu d’angoisse latente, Flte-Flte
Leconfini a vécu ce soulagement, car personne
a risque comme sa compagne, il nettoyait
continuellement, refusait bises et serrages de
mains.

Marie-Berthe a plutét bien vécu le
confinement. Restée un mois sans sortir, sa fille
lui faisait ses courses. Ses enfants et petits
enfants lui faisaient un coucou par la fenétre
en apportant les courses. Elle a fait trés
attention et a choisi de bien respecter les
consignes car elle ne voulait pas contaminer
ses petits enfants.

3@9 Wamém’@lb%mx%
’z@[ ‘i, db remettie ma vie en

prajets. Cela m'a ressowrcé

zn

7 M&MIDM@,
/e //Vloa/ww/, 19 ans

INTROSPECTION

Malgré la difficulté de la solitude et du manque
de lien social, beaucoup ont parlé du rapport au
temps, de l'apaisement de cette période, du
temps pour se poser et pour réfléchir, a soi, sa
vie, sa famille, sa place dans la vie.

Engagée habituellement dans des actions,
soutiens,  humanitaires,  associatifs et
politiques, interrompus par la COVID19,
Agneés, par exemple, a ressenti le besoin de
s'occuper d'elle-méme.

ﬁemmo;/uaw%éa swe mod,
/m; pensé a moi. Je me suis
retoanée Sue moi-meéme, /@

W avtivais plus a alley vess les
auttes. 3@@ mw;%wea/zec/zéé
wun dlan. En tevanche, /@ nwai
pas vetwane U élan db mes
W&%WWL&S

P%@M%ﬁpmmm,é
cokonarteus a accentud les

74?/@5, D2ans

Pour Isabelle, cette période a été vécue comme
un moment d'introspection qui lui a permis de
"lAcher prise", de prendre conscience des
choses essentielles dans la vie, de "lever le
pied". Cette pause a été I'occasion de prendre
des décisions par rapport a son avenir
professionnel et d'enclencher le changement,
en s'occupant des questions administratives.

5‘%&‘@@%/4%,& nement
“ @WWV&@/W

Tsabelle, 57 ans
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LIBERTE ?

Au démarrage du confinement, certain.e.s
renoncements ont été mal vécus.

En Savoie juste avant le confinement, Jean-
Pierre devait aller dans sa famille (avec petits
enfants) a Lyon. Il y a renoncé, par sécurité. ||
est rentré in extremis a Rezé le lundi veille de
confinement, "frustré". Il a du renoncer a
nouveau a un retour sur Lyon en avril.
Stéphane a renoncé a son voyage mensuel au
Japon, source de ressourcement face au stress
de son travail de steward : il apprécie la-bas la
politesse, la solidarité, I'absence de déchets.
Cela lui manque.

Cela m' a couté L aviétet mes
atganisatiice i W&/@M
mm&ewqél/weé/aa/zwm
,@@M&%WZ@WW/@

Agnes, 52 ans

Le confinement est synonyme de privation de
liberté, accentuée par I'obligation de remplir
une attestation pour justifier d'une sortie
autorisée, pour certain.e.s, au-dela des
enjeux sanitaires mais pour des enjeux
politiques.

‘ Les attestations b sortics
élaient penibles, tien o

a%a@f%emoawé WP
5%&@,53%

J¢ mu?aufmwawmﬂo

MWM@%WW
en faisant peae. '
%w / ’ David 40 ans

Yann a ressenti un manque de liberté avec la
fermeture des bords de Sévre proches,
I'impossibilité de bouger alors qu'il est habitué
a étre en dehors de Rezé une partie de la
semaine. L’ennui d’'une balade d'un quart
d’heure autour de son domicile s'est vite fait
ressentir. Les deux derniéres semaines du
confinement ont été difficiles, a tourner en
rond.

Sophie s'est sentie oppressée de ne pas étre
libre de ses mouvements , y compris de ne pas
pouvoir toucher les gens, l'interdiction du
contact physique. Rester a la maison 24h/24h a
été pour elle comme un enfermement.

Autre contexte .... Yoann a vécu le confinement
en Maison d'arrét. Par définition la prison est
une privation de liberté. Yoann s'est adapté,
par sa force de caractére, a cette vie paralléle.
Mais la suppression des parloirs, bibliothéque,
sport, soins médicaux, dentaires ou
psychologiques, activités en atelier, .., la
réduction des deux temps de promenade de
trois heures a un seul temps d'une heure ont
durciles conditions de détention.

Fai Ait s 56 en
“ /DMGM/%}Z/ ‘était Ib% dir,
MWMW o mol.
/mw/%;; sont foets
/ bns | P prison est une
FWPWM wn mondl
cloisonné !
ﬁ@lp/wmemﬁ/ les interactions,
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nous ! fes restrictions ctaiont
&mmmz@s aﬂwﬂd@f
n/amflbwf
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LE CADRED

LE SILENCE, LA QUALITE [

La circulation urbaine habituelle a fait place a des
rues quasi désertes. Le silence, le calme de la Ville
a transformé le cadre de vie, de facon agréable
pour beaucoup.

Jean-Pierre, mais aussi Yveline, retiennent de cet
période en particulier le silence : plus de bruits,
plus de circulation, plus d'avions... et ont beaucoup
apprécié ce calme.

David a pris conscience des bienfaits de I'absence
de ces bruits ; un silence favorable aux jeux des

enfants dans le jardin. %%@W%gw

L . ‘ . . L . aﬂb@ée&aﬁ&eﬁaf&ﬁé avec 5es
impression d'une meilleure qualité de I'air est : reellos, la végetation, la

relevée par Yann notamment. Les parents de Bao, = PW%%»@W /epm’ﬁ

en Chine, lui ont parlé de la qualité de l'air, des - s 5 dsertes.

animaux qui reviennent. Comme David, Bao = Mmo{é&fmgwm

qualifie cette période de "bien pour la planéte". : /D%SOMC/&M%M

Cela va-t-il faire réfléchir les gens comme il le ' tevenue. J ai ew envie oo
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Dans la ville apaisée, écouter les sons audibles des
oiseaux, leurs chants, a fait plaisir a Claudie, Sylvie
et d'autres.

Pour Daniel, les fleurs étaient magnifiques, les
oiseaux pigeons ramiers, tourterelle et mésange
charbonniére venaient sur le balcon.
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La végétation s'est développée avec le printemps,
exubérante dans les prairies de Sévre interdites au 3@/@’/%1/56&

0gging dans les
public. “ quﬁS%
fmtm/wdm,m/m/@%’ -

Stéphane a identifié sa chance de pouvoir sortir et besoin Jélmgywﬁ@ lair, _
voir la nature a proximité, dans ces prairies (deés le la nature. Face aw steess du
déconfinement, il poussera régulierement jusqu'a travail au Yabac, cela me

Vertou). Isabelle a pris aussi I'habitude de marcher
dans les prairies de Sévre et aujourd'hui encore elle
vient y marcher tous les jours.

fuisait e bion!




LA VIE SOCIALE

Le lien a 'autre est certainement ce qui a le plus manqué aux un.e.s et aux autres. Ne pas pouvoir
serrer ses enfants dans les bras, rigoler avec les copines, se réunir pour passer des moments

ensemble, ... Presque tou.te.s ont évoqué ce manque.

LES
APPLAUDISSEMENTS

Les applaudissements collectifs a 20:00
marquent pour beaucoup un élan de solidarité
envers les soignant.e.s et surtout un temps de
rencontre avec les voisin.e.s : entamer de
vraies conversations au lien de s'arréter a la
traditionnelle salutation, se parler depuis les
balcons, dans la rue, se donner RdV au
lendemain, ...

Ce 20:00 vécu a travers le monde est qualifié
d'encourageant pour I’humanité !

Cela n'a pas forcément accroché. Seuls
quelques appartements réagissaient dans
I'immeuble de Stéphane, avec I'écho des
maisons d'en bas. Agnés n’a pas réussi a
entrainer les voisins proches et partait chaque
soir vers une autre ruelle.

TV était ﬂz&{é a/z/@&w
z/au;mga/é&um cmmu‘/z@&wz

p/zen@m/ &M/Lmeéo%
/n@mmném/aawq&mm5
mzfaf/zepmyma,&v/etea/e;
voising "

David 40 ans

A 2000, les chansons
“ WW@/M@MW

ew un 1éel succes entie voisines

dune welle. Cétait la seule

sottie Lune /Detézf@ dome. C était

towchant "
:747@25, S 2ans

LA SOLIDARITE

La solidarité s'est exprimée a I'échelle de son
immeuble ou voisinage ou, plus largement, via
une page Facebook dédiée ou une association
humanitaire. Chacun.e selon ses possibilités, se
découvrant parfois.

‘ 9”6’&@05%%4/%00/;@0/@5
couses aux pesonnes
%@pmqgﬁm W%

tees seulk, en tespectant
les gestes bavridtes.
MNous attendbns 4 poaroie
/mm@mWVMM
/Mw#am&mwte
Danicl, 61 ans

Elle-méme en souffrance, sortant trés peu,
Christiane aidait une personne agée encore
plus seule.

Claudie a participé a deux distributions de
nourriture avec le Secours populaire,
appréciant de rendre service, d'étre avec des
gens dans une relation d’aide et de réconfort
psychologique.

Yann est devenu administrateur du Groupe
Facebook local créé par une amie, « Solidarité a
Rezé Confinement » devenu « Solidarité a Rezé
Déconfinement ». Le site va rester actif,
malgré un essoufflement.

Pour Agnés, la solidarité, la protection sociale
sont a saluer face alacrise.



LE VIVRE-ENSEMBLE

Les gens sont friandt 46

T pos e el st

3 Cibns o g, T st o

l Humanité, se voir, se /ba/z/@a /
7(67@;,52W

De la petite Lola, 6 ans, a la doyenne, Anne, 93
ans, le manque de contacts est ce qui a été le
plus souvent cité comme difficulté a vivre
pendant cette période si étrange.

Stéphane a mal vécu le manque de relations,

« I'enfer de I'enfermement ». Il ne s’est jamais
habitué a ne pas pouvoir bouger et voir du
monde. Cela a provoqué une forme de mal-
étre. Il souffrait déja du manque de
communication, comparativement a I'Espagne
ou il est né, et s’était renfermé. Stéphane a
davantage ressenti ce manque en cette
période.

Puis il s’est redécouvert, avec la volonté de
parler aux gens, d'applaudir tous les soirs. Pour
féter le déconfinement, il a participé avec
plaisir a I'organisation d’un pique-nique dans le
verger avec les voisin.e.s qui applaudissaient.

Un voisin a proposé son jardin & Mohamed. Il
n'a pas "osé".

Daniel a noué ou renoué des contacts avec ses
voisin.e.s dans sa rue, contacts qui vont se
maintenir.

Les activités associatives habituelles de Sylvie
chez « Miss Recup et recycle », association tres
impliquée dans la fabrication de masques, I'ont
maintenue pendant le confinement.

Méme en Maison d'arrét, les interactions
sociales sont primordiales pour surmonter le
qguotidien. Le témoignage de Yoann, qui est
sorti trois jours apreés la fin du confinement, est
saisissant.

En Maison darect, par
&/MMMK&M!@?W%L@
sociale b ‘e, enfeumés dans nos
cellules 23 Hewres swe 24, les dbtenus
5’7@. MNais, Wma&mem‘a/
%, on la qéo/m,/pm?ézm&

/’z&féel@f/eﬂéﬁmfﬁéhw«%&&,paﬂ%
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s e e e a1
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A interactions sociales, pour une
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les anciens, cest /D&of Roreible %w'm

prison /"
%am, 29 ans




L'ISOLEMENI)

Vivre le confinement et l'isolement n'est pas
forcément une nouveauté pour tout le monde.
Pour certain.e.s, agé.e.s, malades ou dans la
précarité, ce confinement et son corollaire, la
privation du lien a l'autre a commencé bien
avant la date officielle.

‘ T ai tenoncé awx sotties, mais
en fait je suis confinée depuis
PR A

ma chute en octobre.
Finalement, ”a,éﬁzéflbea/ 3
Anne, 93 ans

Sylvie est par exemple une confinée habituelle
en raison de son arrét maladie.

@conﬂwmtn@m)@/baﬁ
Wp&w%a\ece/a/,m/e
mW@pM@fa@M,mlDM
maladde depiessive me met dans
an Syste, o{éw@/m”m,
e Suwe moi-meme.
T ai ew Cimpression que les
MWW%&M/&,”
5?54@,53%

Pour celles et ceux avec des parents trés agés,
en EPHAD, cela a été un déchirement, de ne
pas pouvoir les voir, d'entendre leur confusion.

Autre contexte, la Maison d'arrét, avec Yoann.
Sans drogue douce depuis les parloirs, le
personnel essayait de médicamenter au
maximum les détenus, car un détenu placide
ne pose pas de problémes.

La gratuité de la télévision a été un moindre
mal pour ceux qui n‘ont pas les moyens selon
Yoann.




PAROLES

A la /zé/[@cwn, W%M Fendant le me,
pait, tu was pas Jai bien dromi, bien
dhewre, tu aﬂpwm% a mange, jotais avec mes
prende ton temps, et ¢a amis, jotais tianguille
Jak aimé. Je me suis /,../J'mma/p doromi
aﬁbf&a/@éf’ée, moi. J'ai /ﬁerw/mé te can/énmemf,
aib/bfa'/f a aib/b@écé% ce cen'est pas bon 4o ﬁzcya
bemps sewle et 4o /a/ze//wﬁe doromie !

%@%WPM%WQ&WPWW,
J'étais toute seule, tout le tamps. Comme en temps
WWW&/Z@/DM. ,@MM, mﬁwe,
Zajmé;-mq{, cest teweible ..

y@m&, 93 ans
/VL@W{W@SMW @%q@&vlbwgfem@
ca/&/bmj@j:;%?wme, VM&/@MZZ
an//b&oa/@o’ém/bﬁ/&@élfai/& soctiete.
%W Anne, 5O ans

Tsabelle, 57 ans
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LA SOLITUDE

La solitude a été vécue de plein fouet par
certaines personnes vivant seules.

Anne, 93 ans et sans famille, a eu le sentiment
d'étre abandonnée par la Mairie. Elle ne voyait
guasiment personne car son aide ménageére
n'avait pas le droit de rester plus de 15 minutes
chez elle ; les voisins avaient peur de la
contaminer ...

Le plus dur pour Gina, 54 ans, vivant seule, a
été de ne voir personne, surtout dans la durée.
Les deux derniéres semaines de confinement
ont été trés longues.

Agnés notait sur son agenda les choses a faire,
les choses faites, quelques réflexions et laliste
des ami.e.s seul.e.s a contacter (une vingtaine !
surtout des femmes), car elle estimait que cela
devait étre difficile de vivre seul.e confiné.e.

Je m’éém’ﬁp&!& moi-méme di
fait b ne plus avoir 4t
contacts dbeects. I avais
é’mfwg’sm detee totalement
isolee, 4 me fw/ma Swe moi-

n

meme.

Catherine, 64 ans




LA VIE ECONOMIQUE
ET PROFESSIONNELLE

FERMETURES DES BOULEVERSEMENT DES

COMMERCES

La fermeture des bars et restaurants a laissé la
place au simple maintien des activités
autorisées : tabac, journaux et magazines,
boissons ou plats a emporter. Les conséquences
financiéres sont conséquentes inévitablement.

La déclaration annoncant le confinement et la
fermeture des commerces a été un véritable
coup de semonce, sur un temps trés court !

Mais il ne s'est pas agit d'un renoncement pour
Patrick qui vit dans et au dessus de son bistrot
avec terrasse. |l s'est résolu a une simple vente
de boissons a emporter deux fois par semaine.
Il a du obtenir un PGE, Prét Garanti d’Etat.

Le confrére, Bao, du Bar Tabac du 8 mai, est
resté ouvert pendant tout le confinement, en
adaptant et amplifiant ses horaires au fil du
temps. N'ayant repris le café qu'il y a un an et
demi, il a du obtenir un report de crédit de 6
mois.

L'épicerie associative auto-gérée de Pont-
Rousseau a continué a fonctionner, en essayant
d'élargir son achalandise aux produits frais de
maraichers bio locaux. Une discussion a eu lieu
pour favoriser au contraire le tissu local,
soutenir les commerces alimentaires de
proximité de la rue Felix Faure (Colegram par
exemple).

SERVICES PUBLICS

Pour celles et ceux qui ont continué a travailler,
I'heure était a la gestion de l'urgence
transformer son approche pédagogique, ses
cours du jour au lendemain pour les
enseignant.e.s, s'adapter a d'autres métiers
pour d'autres agents de la fonction publique.

Les enseignant.e.s interviewé.e.s ont pu
ressentir une pression importante sur la
continuité pédagogique, il fallait absolument
produire, donner des choses a faire, alors qu'au
début rien n'était réellement adapté au
distanciel.

L'aspect humain, la solidarité entre collégues a
pu en patir et clairement les
dysfonctionnements déja  existants sont
devenus criants.

Le manque de communication entre la
hiérarchie et l'opérationnel a souvent été
évoqué, mais aussi entre pairs, entre celles et
ceux qui travaillaient et celles et ceux qui ne
travaillaient pas .. créant parfois tensions et
malentendus.

F'ai deowvert cotains éleves
sous un autce nﬂﬁ& f)&f
« timices » cmt/mo féﬁmaou’/lm
distanciel et viaiment valoriser
lewre travail, méme si celn weste
assez meco/a&%m -

Anne, enseignante, 50 ans
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Aw dbut on était des heros. St
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accusé dothe 4os tins aw ,
On vise les IMO/K /&Ww
« qcrochens »
alors ?w'é«% sont ulbra
minovitaices."

Michiel, 47 ans

Professeur des écoles, en télétravail pour
assurer la continuité pédagogique, et personne
a risque, David n'avait pas repris la classe lors
de l'interview. Il attendait le 22 juin, pour deux
semaines capitales.
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Isabelle a dO arréter son travail pour cause de
fermeture d'un lieu d'accueil (créche), et elle a
décidé de se porter volontaire pour aider dans
un EPHAD. Ce changement temporaire de
métier était compliqué dans ce contexte : peu
de transports en commun pour y aller, un
nouveau travail a assimiler du jour au
lendemain, pas de formation .. Pour autant,
Isabelle a particulierement apprécié cette
période. Cela venait casser une routine, elle a
eu un sentiment de se rendre utile.

Isabelle parle d'injonctions a venir travailler
aprés I'annonce du confinement. Mais comme
il n'y avait pas d'enfants a garder, on leur a
demandé de faire le ménage, ...

A plusieurs reprises, est exprimé le sentiment
d'étre face a une hiérarchie qui semble perdue
devant une situation inédite et qui n'arrive pas
a prendre en considération ses agents. Pour
conclure, il semblerait que, plus que les
individus, ce sont les institutions qui ont
éprouvé des difficultés a s'adapter et cela a pu
créer des situations difficiles pour les
salarié.e.s.

PERTE DE REVENUS

Mohamed, peintre en batiment en intérim,
décrit "un arrét de travail brutal" pour lui et sa
femme. Si elle a repris, lui n'a toujours pas de
nouvelle mission un mois apres le
déconfinement.

Manuela est auto-entrepreneure en service a
la personne. Dés |'annonce du confinement,
elle a d( arréter son activité. Financierement
cette période a été difficile car il fallait
continuer de payer le loyer, ['électricité,
Internet, ... Le couple n'avait plus qu'un salaire,
en l'absence de dispositif pour les auto-
entrepreneurs.

Cette situation génére de la frustration car,
comme le dit si bien Ahmed : "comment
trouver du travail quand tout est a I'arrét ?"



LA VIE A DISTANCE

OUTILS NUMERIQUES

Divers publics, d'ages variés, se sont mis aux
outils numériques, aux réseaux sociaux, aux
outils collaboratifs, aux vidéos en ligne. Un
nouveau vocabulaire s'est répandu : "zoom,",
"visio", "WhatsApp " .. Méme ceux et celles
habituellement contre les réseaux sociaux ont
reconnu leur utilité pour garder les liens !

Yann s'est beaucoup tourné vers les réseaux
sociaux ou la visio durant le confinement pour
rester en contact avec sa famille et ses amis de
Paris, voire relier avec certain.e.s.

Michel reste admiratif des efforts des
personnels des EPHAD qui sont son mis au
numérique afin de construire des passerelles
entre les familles et les parents agées.

Les initiatives 46 groupe
municipales sont a salier, pout
Pmmmm&/éém;q’@;
cesonnes, now 4o ba gendrati
WK@KWW%MM
mises auyx cutils el

QW,52W

Ces nouvelles habitudes ont vite été adoptées
et pour certaines, maintenues au-dela du
confinement.

Mais toutes et tous ont été unanimes pour dire
que méme si cela rompt la solitude pour partie,
cela ne remplace pas du tout le lien réel, le
contact physique, la proximité.

FRACTURE NUMERIQUE
ET LIMITE DES OUTILS

Pour Michel, un des enjeux de cette période se joue
autour du numérique. Le monde professionnel s'est
tourné massivement vers des solutions numériques
pour continuer a travailler, pour maintenir le lien,
pour la continuité pédagogique. Mais quid de la
fracture numérique ?

Tou.te.s n'ont pas accés a un ordinateur, et si oui,
dans quelles conditions ? Tou.te.s ne sont pas
formé.e.s aux nouveaux outils, a I'aspect technique
de la continuité pédagogique par exemple.

Nos enfants sont nés avec les écrans mais lorsqu'il
s'agit d'en avoir avoir une utilisation autre que les
réseaux sociaux, les vidéos, ... ils n'en sont pas
toujours capables.

Les outils ont montré leurs limites trés rapidement :
saturation des serveurs de |'éducation nationale,
problémes de compatibilité et d'interopérabilité
entre outils, manquements importants en termes de
sécurité et de protection de données pour certains
outils (zoom).

C'est bien souvent le monde du libre qui a pallié ces
dysfonctionnements.

On a chierchié obs WWW
pout tpondee & nos besoins, mais
sans VWW@SW@@W@t
Pmm%nées’p%’anne%y [..7
7 , me tonne sue
socidts, dans nos vies."
Ik, enseignant, 47 ans
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PAROLES
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Fean-Flere, tetiaité, 68 ans

6’@%/@@5’%@ vie noumale 4 ne
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Marie-Berthe, 70 ans

@@MW@W,PW&/FM/@SWKW/@S’WM
/@mqﬂ@fc&m@,/am, %@n{fm[bm@f@wﬁwg
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Tsabelle, 57 ans
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Marie-Berthe, 70 ans



Cette dépendance absolue au numérique pendant
la crise fait réfléchir aux espaces de stockage de
données, aux méga-serveurs qui consomment de
['énergie a outrance, aux GAFA (Google, Amazon,
Facebook, Apple), déja tellement puissants et
omniprésents, et qui ont été renforcés durant
cette période. Comment le numérique peut-il se
relocaliser ? Comment faire avancer la réflexion
autour des serveurs de proximité ?

Selon Anne, le téléphone (smart phone) est
devenu indispensable durant le confinement. Est-
ce une bonne chose ?

,@@ wzfmm, cétait Caviét
complet de sport et dbs petites
soities avec nos amis. Pariét 4t la
vie sociale, que jai WW par
les wéseauy sociawy. J'ai
56@6(/60&90, 5W wtilise les
weseaus pout tester en contact avec
&u/amé%, les amis. Cest ce %ow
ma peunis db tenit. "

50//0%(6, 32 ans

TELETRAVAIL

I ai malvécu a4t tecevoie awtant
A mails professionnels, /M/S%wa/

60 pat j 1Ce n' est pas mon
@'@Stéftﬁﬂ’ %MPMWM@S
dovant soi en classe.

J/a%oé/zepamﬂe@l%mmu‘@/
Cest dovence an 1élleoxe, e bover
travail étaient /

T allait aussi 5 et db nos

professewt des écoles en tlétrarail

HUMOUR EN LIGNE

Tous les soirs, Jean-Pierre postait sur un blog
images, créé pour l'occasion, les vignettes
d’humour sélectionnées sur Facebook,
brutes, sans commentaires. Pour le seul
plaisir des réponses d’ami.e.s, de leurs
rigolades !

Fate-Fate Leconfini est contributeur de

« Solidarité a Rezé Confinement » sur
Facebook pour distiller son humour décalé. Il
s'est exprimé par auto-dérision pendant un
mois et demi, en postant ses travers
personnels en image ou vidéo une fois par
jour hors WE.

Les a/p/p&wwﬂ%emené; aes
baleons ... Ce 2000 !/

@Kwo{é&ofw@wgm /m

94%/!@‘5,52@/4/5

En télitravail jai té tiop sollicitée
pa/&&a)@g, mmt%mﬂymwm—
taﬁ'/fw, mVeé%o/acwnmm(‘/wet
cullwrelle. g'm}lfou&oéz%@moib active,
peds jai ps de tecul. Je me suis
a&@;pagé&owm%ofewa{ém
méticr, avec inceltitude. Zﬂwlb’wf@qé
MWVMW@%@MMPM%
suite ?
Wwéay&n&g les moins e 12 ans.
Je suis assez théatrale. Powiguoi ne
pas devenie Institutrice ? "

Claude, 54 ans
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LA VIE DES JEUNES

APPRENDRE A
DISTANCE

Les enfants interviewés ont tous travaillé avec
leurs maitres et maitresses sur padlet. Cela
avait l'air de plutot bien fonctionner, méme si
tous, sans exception préférent aller a I'école et
apprendre endirect.

Lili Jeanne, écoliére, a fait un carnaval virtuel
avec ses camarades qui ont posté des photos
des déguisements ... Mais tout le monde n'a pas
joué le jeu, ce n'était pas pareil.

Quant aux éleves de collége, Michel et Anne,
enseignants, constatent qu'un tiers a réussi a
étre assidu jusqu'au bout. Cela questionne sur
la place et les risques du numérique dans
|'apprentissage scolaire.

Pour I'ensemble des lycéen.ne.s interviewé.e.s,
cette période d'apprentissage a distance a été
trés particuliére. Sans exception, la préférence
va a la présence en cours et aux échanges avec
leurs enseignant.e.s.

"C'est mieux pour apprendre" dit Audrey. lIs ou
elles ont réussi en grande partie a se mettre
aux cours en ligne, mais une fois les vacances
de printemps passées, c'était trés difficile de
garder la motivation, d'étre assidu. Lorsque les
lycées ont réouvert, certain.e.s ont pu vy
retourner. Sira aurait voulu mais n'était pas
dans les listes et n'a pas su pourquoi. llan a
décidé lui de ne pas retourner.

ma‘w@/mnwmmﬂm) ne me
teussissent pas. ,@mmaf
humain est olelant ponr
moi. Cétait dve %MMM&&P
Fw&ou&emenéﬁ{/&tout@h/m 3@4

contact fumain "
et 1o ans

GARDER LE LIEN

Etonnement, I'ensemble des ados interviewés
ont parlé d'overdose de téléphone, et d'un trop
plein d'infos dont ils ne savaient pas si elles
étaient vraies ou pas.

Le confinement était "trop long". lls ou elles ont
trouvé des parades pour rester en contact les
un.e.s avec les autres, virtuellement et en se
rendant visite lorsque leurs domiciles étaient
proches.

Pour certain.e.s, le manque des ami.e.s n'a pas
trop été ressenti, grace au lien quotidien en ligne.
Toutes et tous disent avoir respecté les
consignes sanitaires.

/DeMMqém@S’mmS’
qui Sont 4 veaies amics
Zomfafapm%m&
GOMWW

Sita, 16 ans

ADAPTER SON AVENIR

Leurs vies ont été chamboulées :

Orianna a d( renoncer a un stage, Sira a décidé de
redoubler, Lowen n'a pas accroché avec les cours a
distance, ...ils ou elles disent a plusieurs reprises
avoir eu l'impression d'étre stoppé.e.s dans leurs
vies, mais malgré tout, restent souriant.e.s et
s'adaptent.

Est-ce de larésignation ?



LE QUOTIDIEN

ESPACE DE VIE

Les conditions de vie en période de
confinement sont diversement vécues, avec ou
sans balcon, courette ou jardin.

Sira, 16 ans, parle de la chance qu'elle a d'avoir
pu vivre le confinement dans une maison avec
jardin.

La fille de Sylvie est allée vivre chez son pére
pendant le confinement, en raison des
conditions d'habitat chez sa mére et de son
retour d'une grave opération la veille du
confinement (appartement sans balcon contre
maison avec jardin).

Autre contexte ...

Le confinement en Maison d'arrét a eu
I'impact, positif, d'une baisse de Ia
surpopulation des cellules, en mettant des
personnes en liberté sous contrainte, selon
Yoann.

Je faisais les courses une fois
pa/z Seymaine /bawz tenie Ruit /aa/pi
5@6(/, cal ma /@m/m@ est une
cor%a/lmé auy gestes bariicies.
fg w@[axwmené nwa pas été e
Daniel, 61 ans
AL 8

CUISINE, COURSES

Les bons petits plats sont en mémoire, avec en
contre partie parfois la prise de poids !

Sylvie, malgré les difficultés, cite le bien-étre
apporté par les bons repas de sa mére, venue la
soutenir.

Avec sa femme, Mohamed a fait beaucoup de
gateaux et cuisiné en suivant des recettes sur
YouTube. De bonnes recettes a refaire !

Les habitudes de courses alimentaires se sont
adaptées alarestriction des sorties.

Mourad a été choqué par la ruée dans les
supermarchés au départ du confinement.
Yann, tres « agacé » de devoir remplir un papier
pour sortir ne sortait qu'une fois par semaine
pour faire des courses.

En /égwtofécm/mwwmf, céetait
teos negatif ba @qu%’ )
méme nous ' Nous avons achete
3 Kilos o furine, qui wont
méme pas encore été ulilises "

74?44@‘5, D2 ans
~ P
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JEUX

Les nouveaux jeux du parc Paul-Allain, prés du
nouveau skate parc, sont devenus un point de
rencontre pour les enfants comme pour les
adultes qui sympathisent.

Cet espace de jeux du quartier du Chateau est
fréquenté depuis les quartiers limitrophes
comme la Houssais ou encore Hoétel de Ville.

Mohamed, au chémage du fait de la COVID,
habitant depuis peu a la Houssais, a découvert
ce parc. Il est devenu un habitué avec sa fille de
5 ans qui l'apprécie et se fait des copains et
copines.

David avec ses trois jeunes garcons y vient
régulierement aussi.

Une averse brutale a interrompu l'interview de
deux habitantes du Chéateau, riveraines du
parc, et qui ont une perception négative de
I'importance de la fréquentation de ce lieu, ...
Frustration d'un point de vue divergent
écourté'!

En disponibilité, avec un début d’année
particulier en décroissance, Agnés a organisé
sur son lieu de vie des activités choisies pour
ritualiser la semaine - Yoga, Musique, Chorale -
tout en poursuivant ses engagements
associatifs et politiques.

Elle aduy renoncer avec le confinement

Puis Agnés s'est remise a son accordéon.

RYTHME DE VIE

66

6
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Des rituels ont rythmé la vie, structuré le
temps en véritables repéres... mais pas pour
tou.tes!

Du fait de I'arrét des activités professionnelles,
la vie de Manuela a été totalement
déstructurée, elle a passé des nuits entiéres
sur internet !

Lo 2000 a constitué an dbfi

musical intense. Nous

ap MW/O&I/I/W
on, Sans noeus concedes.
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RALENTIR, AVOIR DU
TEMPS

Avoir le temps pour faire les choses, prendre
le temps de faire des choses inhabituelles, un
coté positif du confinement salué a diverses
reprises.

Quel bontiewr de ne pas avit
db contraintes foraites, 4 se

laissern vivee."
cstéb%ane, 46 ans
£@%mw ya contleaintes

floraires est appiéciable, sans
é%w%m hené dos activites
ad nos m%ifm%%ééf
mmﬁm@wpwm@%mqmmé
@y&nwm%%o%%&da%u
pout wealiser dbs travaux
dons la maison, récier ba
vie dt famille, ; -

Les adolescent.e.s interviewé.e.s ont apprécié
d'étre a la maison, d'étre a leur rythme, "a la
cool", tout en sachant que le beau temps les a
certainement aidées a supporter le
confinement. lls et elles ont pu se reposer, loin
du stress du lycée.

Mourad par exemple évoque le fait d'avoir plus
de temps pour échanger en famille. Cela les a
rapproché.e.s.

Sira dit adorer rester tranquillement a la
maison, d'étre a son rythme.

Fai a/p/b/zéa‘é 0fé/bowfoi/z/ /aﬂz@/@f&%&gef
mpwm&wg; mq«%@&'mqé,/@
vais vite pouwt tout. Ce w'est pas si mall
%m%ﬂ%m@%g%@wwawﬁ%%:

Z , con/eses, as
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T ai /auf aes vaux Sut ma tetiasse.
6%@!%%%%5%?M54@&%@%ém@
&%%aMwmthM@wW@%%wun
&%m&éﬂ%%w&cmewwym%qé&b
tettaile pas q@faﬁ/w’aﬁ&, avec i temps
pmwﬁwwmuwa%w_

F'étais bien é,eé%ocoa/b,/@m@
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warais pas le tomps db faire &/‘owz :
mots choises, MW pout Facebook,

&caw@;qéémweé
g'mémrém&Wm/erw
awkw%p%%%mwm%@wwﬁ

Fatrick, 61 ans

RETOUR A
L'ESSENTIEL

Le tnement a peunis un
‘; wéﬁéfﬁ%wé;mzmw
choses iogenes, a la
it il 0
mm%%%%%%%ﬁ@%w%
éﬂwm&%mm”
Agnes, 52 ans
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PAROLES
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Sita, 16 ans
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LA FAMILLE

Le confinement joue sur les relations au sein de
la cellule familiale. Passer du temps ensemble,
en famille, est devenu central. Les grands
enfants sont revenus de leurs études, les petits
enfants ont adoré passer du temps avec leurs
parents ! lls et elles ont cuisiné, travaillé, joué
ensemble.

Le confinement représente également un
temps de renoncement afin de se protéger les
uns et les autres. Ainsi, les petits enfants ne
voient pas leurs grands-parents, les parents ne
peuvent pas embrasser leurs enfants, c'est un
vrai manque qui est amplifié par I'éloignement.

Cependant, ce temps de confinement est aussi
I'occasion de renouer ou consolider des liens a
distance avec la famille.

L'importance de ces liens familiaux a été
communiqué a maintes reprises.

David s'est concentré sur son foyer. Les
enfants ne sont pas sortis pendant tout le
premier mois ; les parents, en télétravail,
uniqguement pour faire les courses au drive,
afin que les enfants comprennent qu'il fallait
étre « vigilants. » lls n'ont fait de petites
balades qu'au deuxiéme mois. Mais la famille a
la chance d'avoir unjardin !

Malgré |'absence de balcon, les trois jeunes
enfants de Bao ne sont pas sortis pendant les
deux mois de confinement, avec leur meére,
habituellement au travail. Méme s'il n'avait pas
peur ("je suis jeune et sportif"), Bao avait des
infos réguliéres de la famille en Chine, et d'une
cliente de I'nopital, et voulait protéger sa
famille et protéger les autres. Les consignes
ont ainsi été suivies de facon assez stricte. Dés
qu'il rentrait du Tabac, Bao o&tait ses
vétements, prenait une douche et faisait une
lessive. La famille sur Nantes ne sera revue
qu'un mois apreés le déconfinement.

La veille du confinement, Claudie est partie par
choix de Rezé, avec son fils, pour quitter son
appartement sans balcon et rejoindre sa
compagne et une autre adulte, a plus de 200
km, dans une grande maison avec jardin. Elle a
go(té a la vie rythmée par le collectif, le
partage des taches ménagéres, la prise de
repas a des horaires assez réguliers, la gestion
collective et aidante de son fils adolescent, le
visionnage collectif d’'un film, ...

Claudie a apprécié également la proximité de
ses parents, les voir en passages rapides mais
réguliers, les aider.

@et@

tassuiant, , avec un
&{é vie plus
aaq’muw a %m,%%ﬁé
stabilité lice aux tituels, une
%w% /a/pafantea/z/ et afé Mm
cHoses L me 17773

!@ amille, les tablees. ﬁe/zetawz
ezeé a mis en ma

0/ écu&écféz/u/’wfwéa/eomm
Fils, les difficullés parfois.
Claude, 54 ans

Stéphane a vécu un confinement difficile,
loin de la famille, sa mére en Espagne, avec
I'inquiétude suscitée.

Yann s'est rapproché de sa sceur grace aux
échanges a distance. Agnés a eu des
conversations appuyées avec sa famille.

Sira 16 ans, n'a pas pu voir sa grand-mére, ni
ses grands fréres et soeurs. C'était un
renoncement pour elle.
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LE COUPLE

Le confinement, la situation sociale ou la santé “ g@MWMP&Q; o sommeil,
ont eu des répercussions trés disparates sur les MNotre relation 4 W{@ a 65
couples, entre rapprochement et éloignement %M,NMMWPM&OMP&W”
ou encore cohabitation. Etre confinée a pu étre Christiane, 52 ans

un catalyseur, un accélérateur de changement.

Daniel en arrét maladie et son épouse en
choémage partiel ont passé du temps ensemble,
exceptionnellement, entre jeux de société,
recettes de cuisine, .. lls ont renforcé leur
couple. lIs ont ressenti un véritable bien-étre,
le Bonheur avec bient6ét 40 ans de mariage !

En revanche Christiane, en arrét maladie, s'est
retrouvée confrontée a la mise en quatorzaine
de son compagnon, cassant la vie de couple. Le
confinement a créé beaucoup d’angoisse, qui
perdure encore. Sa dépression a été accentuée.
elle ne trouvait plus le sommeil.




LES ACTIVITES

Les activités, ce sont des sorties, et ce sont autant de moments de convivialité permettant le lien
avec l'autre. C'est sans doute pourquoi le renoncement aux activités et aux sorties a été si souvent
cité comme difficulté du confinement, et ce a tout age, de la plus jeune a la plus agée !

Une ou deux personnes n'ont pas changé d'habitudes : Jean-Pierre, retraité, venait promener son
chien a la friche comme a son habitude, il venait travailler au jardin collectif trés régulierement. Il ne

prenait pas la déclaration de sortie. Cela n'avait pas de sens pour lui.

Les activités extérieures ou en lien avec la nature, les promenades étaient importantes : seuls
moments ou I'on croisait des personnes en dehors du foyer, bouffée d'oxygene, ...

C'était aussi I'occasion de reprendre des activités qu'on n'avait plus le temps de faire : la couture, le
tri, le rangement... mais aussi de poursuivre ses activités par des moyens inédits : la danse ou Ia
musique par visio, les cours de yoga avec des conseils par mail, ... !

ACTIVITE PHYSIQUE

Les promenades effectuées pendant I'heure
quotidienne  autorisée, sont devenues
centrales pour beaucoup.

Ne plus faire de sport est souvent revenu
comme une Véritable privation, mais le
renoncement a certains activités sportives a pu
permettre d'en pratiquer d'autres.

Stéphane a renoncé a la salle de sport. La
découverte d'une émission matinale télévisée
lui a appris a s’en passer, a découvrir des
exercices a la maison sur tapis de sol sur 30mn,
a le vivre comme un simple changement
d’habitude. Stéphane poursuit le sport a la
maison depuis le déconfinement.

A défaut de vélo ou nage, Claudie montait et
descendait des escaliers dans la maison puis

dans le quartier, ... Elle a établi un record
personnel ! Et découvert le quartier en
marchant.

Passé le chaos, aprés les quinze premiers jours,
Jean-Pierre a repris le footing a 1 km de son
domicile, papier dans sa poche. Avec le demi-
déconfinement, il court plus loin !

Mohammed a fait de la course a pied
tranquillement au rythme de sa jeune fille, et
dans des endroits connus aux abords de leur
appartement.

Je MKMMM/OW a/mq@ M&/éb%%lb@/fw,lbm compenser
/a/wééqé&/bém%ow, MW/MWM&/FWM@Mﬁﬂ mois g aeét et
Wﬁ%wéfééfaﬂfwmfa/bﬂé@ qu@W@mq’éfW&ﬁoofé’mﬂn@m@M,
WKWW%M@§WMPM%@§0{XMPMWM, WVW
%ﬁ%’mn&f(mﬁewq’@%’@ habituellement) "

Danicl, 61 ans
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MUSIQUE

Yann, professeur de piano, a fait beaucoup de
gammes, notamment les trois premiéres
semaines

Mi avril, et durant tout le confinement, tous les
soirs, sauf intempéries, pour 20h00, Agneés
partait, accordéon sur le dos, retrouver un ami
accordéoniste dans une ruelle parmi un noyau
de 6 foyers de voisin.e.s. lIs accompagnaient les
chanteurs au balcon pour un ou deux
morceaux. Agnés était dans son rayon autorisé,
papier en poche (pénible !), en promenade, en
enfreignant un peu les régles tout de méme.
Des enfants alertaient « c'est I'heure de
I'accordéon ! » Victimes de son succés, ce
noyau a attiré des promeneurs et voisins.

CREATION

Agnés a entrepris de finaliser les travaux de sa

salle deau, des choses non cérébrales,
bricolage avec recyclage, rénovation, ...

Yann, enseignant de piano, a composé la musique

d’'un dessin animé pour un ami.

TELEVISION, VIDEO

Stéphane est devenu "accro" a Netflix visionné
toute la journée durant le premier mois du
confinement ! Tout comme Lowen qui a passé
tout son temps a regarder des films en
streaming.

Christiane, elle, subissait la télévision de son
compagnon toute la journée, avec les images
répétées et anxiogeénes sur les gestes barriere !
Au début, Yveline regardait elle aussi la TV, et
la trouvant anxiogéne, a complétement arrété.

I ai 05¢, essayé qbs choses en
5@@&7@,%%
artistique. J ai vécw 4
veritables moments 4 bonllewr
en ! éclatant a sauver les
etits es " & faiie dbs
dzém,/beén&ﬂ@mmi/ww, aes
5@00656/@501/5,/@1/&@%@
Mm%témfu/&mm,
I avais v 5 "

ey Claudle, 54 ans

APPRENTISSAGE, DECOUVERTE

Le confinement a pu étre I'occasion
d'apprendre ou expérimenter certains loisirs
ou autres activités.

Pour Yann, ce fut I'apprentissage de I'espagnol,
dans la perspective d'un voyage en Espagne
avec des amis espagnols.

Lors d'un apéro sauvage sur un puits mitoyen
avec de jeunes voisins début avril, Jean-Pierre
a découvert les beignets fourrés d’Amérique
du Sud, les Empanadas. Ses voisins ont créé
cette activité durant le confinement. Et depuis,
ils continuent de se croiser.




VIE ASSOCIATIVE

La vie associative et syndicale, autant de lieux
d'échanges et de rencontres, a été mise en
sommeil et les personnes rencontrées en ont
souvent trouvé le manque.

e et mai, o < panif » & ane
oﬁ%ﬁaﬁ;@%@a/e@mm
a{éw;pmm J'étais content o
elits actes @?/Smne//séﬂo
V& w%a;fa/a
KMW%%@&M
Jean-Fiewie, 72 ans

Les activités de I'autre Jean-Pierre avec Rezé
Senior lui ont manqué, mais ont été remplacées
par les liens crées en se promenant au jardin du
Champ des Possibles. Il y a fait plein de
rencontres pendant le confinement.

Yveline, bénévole au Cinéma St-Paul, a trouvé
difficile de renoncer a la convialité de sa
"bande".

JARDINER

La réouverture des jardineries fin avril a été
bénéfique selon Jean-Pierre. La preuve,
Manuela a amené la nature chez elle en faisant
des plantations de légumes pour remplir son
balcon a Chateau.

“ gw @EZM oo petits .

e a

m@]]ﬁe&é{—

m/@mﬁf

Marie-Berthie, 70 ans

@mg’e;tmq& t@qfw@;
a/zmé@;

Orianna, 16 ans







LE
DECONFINE
MENT



L'APRES-CHOC

LES RESSENTIS

Clest...

Avant tout, les retrouvailles !

Retrouver les sorties, les ami.e.s, la famille, la liberté d'aller et venir comme on le souhaite, de sortir faire
son petit tour tous les jours a nouveau. Quel bonheur ! "Une bouffée d'air frais", comme dit Sophie.
D'étre rassuré par lareprise du travail et des rentrées financiéres.

S'occuper des petits-enfants a nouveau pour que les enfants puissent retourner travailler sereinement.
Retrouver un rythme de vie plus sain.

Mais aussi...

L'angoisse de retourner dans un monde "a risque" avec des régles sanitaires qui changent constamment
et pas assez de personnel pour les mettre en ceuvre, une direction, un ministére qui semblent aussi
perdus que celles et ceux qui retournent sur le terrain.

Pas le temps de capitaliser, d'apprendre de notre expérience, de faire un bilan.

C'est aussi la crainte de ne rien apprendre de cet épisode, et de retrouver les dérives d'avant, de perdre
cette solidarité si présente.

Nombreux.ses sont les enquété.e.s a évoquer le plaisir de communiquer plus, d'étre dans le lien et la
solidarité avec les voisin.e.s, avec les personnes croisées au fil de I'heure de balade autorisée durant la
phase de confinement. Et tout aussi nombreux.ses sont ceux et celles qui souhaitent maintenir cette
convivialité spontanée ... et a constater que la sympathie du confinement disparait. Les gens sont
méfiants ; la peur subsiste.

5 /. laient, étaie 1
IMNais dpuis cest dorenw coms
avant, fan/f&emetmw;@wpaﬁ

: .‘ s
'p #Z?@;ﬁ?‘ﬂ

QM m’c’n&/ﬂ‘dw ce o/écm/memmt 2
en! Veme pas la bberte,
Jétais a/é({av bbre I

can-Fee, 68 ans




A la différence du confinement, le
déconfinement, méme progressif, s'annoncait
... mais son vécu reste disparate.

Yann n’a pas vécu le déconfinement car la fin
du confinement a été brutale, avec la chute de
sa mére et I'impératif de deux semaines a ses
cotés.

Pour Daniel, le plus dur a été le démarrage du
déconfinement avec I'appréhension des
transports en commun, sans respect des gestes
barriere. Depuis la présence des agents, il peut
a nouveau se déplacer depuis Nantes pour aller
jouer a la pétanque quartier du Chateau.

66

F assecie cette périodb & la masit
4 Georges oot
mmafasmmfmmlpm
mauscloes !

Danicl, 61 an

ﬁ@ﬁ@o{ﬁ@ [Cariet o 2000
musicall] a été biewvenue. Fai
vécu lo o inement oo agon
bizavee, %L@I/b avec %fﬂm/ aes
allait-on les continuer ? IVais
« auf, je sottais sans papict !
ygfz/; ; 56?6’”52720&%
maladle, les condlitions 4

. nement ont été pese
,;%WW‘W%,

wite ? "
V% 7%52%

ge’zeg/z@#e &morwfém
%TM@ 2, nobie
e foit e doroi toug
altention."

faire

gm, 54 ans

Claudie était trés contente de retrouver son
appartement, son travail, mais s'est vite
retrouvée a plat, avec une vie trop
contraignante, parfois compliquée dans la
gestion du quotidien.

3@@5’ %M me /aM /bea/& 3@@ /au/ﬁ,
les voitures, ... Je me suis sentic
touffee. Je suis tros contente
a/?’l%’woeb, q’wz/owétémgﬂmé@,
avec ce o@t{éﬂemm&fm
et en . Des tions

7 "
e Claude, 54 ans

f)&f anciens, mes cﬁenés, sont en
/O/Zm@, AN antes, dans { Ouest,
on est bien 2GES PAL 1027
a ofmmim la %J'
Bac, 35 ans

Mourad associe également le déconfinement
aux rassemblements autour de George Floyd
et cela le questionne : c'est une cause a
défendre pour lui, mais "pendant 2 mois on
s'est confinés, peut-étre que ca aura été pour
rien s'il y a de nouveaux cas suite aux
manifestations et rassemblements." Aprés
tout, au moment de notre entretien, les

lycéens ne sont que partellement déconfinés.

Pes aublient teop vite, moi
66 iy
Mowead 19 ans
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Yoann est sorti de la Maison d'arrét quelques
jours aprés le déconfinement et a découvert
une autre vie.

l(n@ /04/5’ 0/@%0/1/5, cela m'a /M
bizarte ces quenes aux

distanciation entie les >
3@@ television ne as ta
wéalité o vécu /ZTWMC%@
GOMW wetaient pas

tespectées. Tl 5'en /w%@m /
IMNais /"émo; 100 fois plus
hewrewy Aehlons, 4o poareit

w acheter, 4es Ve " aller

%mm, 29 ans

LE RETOUR A LA
"NORMALE"

La retour a la "normale" est-il vraiment
possible ?

Avec le déconfinement, les balades a pied,
autorisées auparavant une heure par jour,
sont moins réguliéres.

Pourquoi?

Au déconfinement, Yann a repris quasiment sa
"vie d'avant", avec petit a petit le retour des
cours de piano avec ses 40 éleves pour
diverses structures.

Encore en chdmage partiel, Stéphane n’est pas
retourné a la vie d’avant. C’est « la vie d’avant
des autres » qui a des conséquences négatives
selon lui : individualisme, incivisme,
circulation, avec regrets. C'était prévisible !

Aw docontt e voulais
s i et
dovais voit ma WW
penset a ceuy %w'an, Abit
p@a@m. Comment on bit
/ze/ﬂze//wﬁ@ la vie noumale ? "

Sira, 16 ans




Aprés le déconfinement, le groupe de
musique traditionnelle d'Agnés a repris, ainsi
que la chorale (réduite pour le respect des
distances). L'aventure musicale du 20:00 a
motivé le groupe pour un accompagnement
au chant, I'a enrichi comme son répertoire.
L'idée d’'un petit concert dans la fameuse
ruelle s'est concrétisée le 19 juin soir, malgré
I'interdiction de la féte de la musique, mais
sans publicité !

Au déconfinement, Daniel est parti avec sa
femme en bord de mer, dans les 100 km.
Madame a repris son travail ; Daniel sa
pétanque. Daniel a arrété le footing.

Pour Stéphane, le déconfinement a marqué «
une rupture », un déclic. Il a réduit Netflix,
pour reprendre la préparation de son examen
professionnel annuel (I'étude des évolutions
des procédures de vol en tant que steward).

LA REPRISE

Pour Patrick, la réouverture des commerces
est contraignante, mais "ce n’est pas la fin du
monde, nous n’avons pas le choix !" Le port du
masque est obligatoire dans les déplacements
dans un établissement type bistrot ; les
conditions sont affichées. "Il faut jouer le jeu,
étre raisonnables." Le lavage des mains, le
masque, ... pourraient étre pratiqués plus tard
selon lui en cas de grippe ou de gastro.

Pour les trois jeunes enfants de 3 4 7 ans de
Bao, I'école a la maison n’a pas été simple. La
premiére semaine du déconfinement, il n'y
avait pas de place a I'école. Le couple a du
expliquer gu'ils travaillaient tous les deux pour
bénéficier de quelques jours par semaine.

Le déconfinement ne change pas grand-chose,
en I'absence de travail pour Mohamed. Il passe
beaucoup de temps avec sa fille, s’en occupe
avec attention, et ne s’éloigne que peu de son
domicile. Il respecte les consignes et n'a pas vu
sa famille présente sur I'agglomération (grand-
mere, frére), pendant 3 mois. Les retrouvailles
sont pour fin juin ! Mohamed doit renoncer aux
vacances annuelles en juillet en Tunisie, pays
d’origine, en famille.

les écoles ne Kawmflbazf retonmees

a la noume aloies que les supel -

ma/zo%éf, les bases sont ouverdLs,

y/'a, /D&m/ b monde. Cest pas

nowmal,

Femer les pasics et les

cétait Mwﬁ& aussi." PW
Marie-TBerthe, 70 ans

“ ge(‘/wwzfe%cwd&ft@éq’wwéw

Je suis canﬂamf en bavenie. Je
nwai pas ew /Deu/z/ /Daa/b mon
aﬁ/m, Clest inutile 4 steesset ;
o’@;tlba/zaéflpaa/ztoué b manozé /
Les affaires vont tepartiv.

Bac, 35 ans
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JE LAISSE / J'OUBLIE

“ @M&%@MWW;M
6

Oublict ce 4o brutal

qéM/awb:qém/Wmﬁqé

5 tomes d coonariens
Chiristiane, 52 ans

Oublicr le nombre oo doces.

C est inquidtant. Fus envie
Létre fzecan/mé !

David 40 ans

66

,m/eo@;mw; ,
mgmeé&v e

/ba%tom "
Clauddle, 54 ans

66

Oublict ces séties 4o
moets dans les médlas,
5&‘(5&%@4@,46%

Oublice ce moment
Apressif !
e 1

Fean-Fiervee, 71 ans

Arotn d faite an Feét
%a/z@mfé/&@épm
remboweser sue D ans,
@MW/)@(/ 61 ans /!
36M5MPMM5@’
pls quc clo carjen'y
e pas ,
4 4 ﬁw;m% 61 ans

-

ants. P abswidite 4o o@/m e poaroit marcher i ow pas i,

%@W@M(MW& ce) et interdlctions non
ca%éwm‘&;(com/me/é&?mm wmpé%w-m’%wf@wﬁ’p%ame

Nous arons été dociles. Cet épisode montie qu il est possible A

la domociatio. "

ﬂgﬂé;, D 22ans



JE GARDE

o b U ain, 46 jaime biew /"
enviconnement jem—gaw%e /7

Yann, 47 ans

‘ ‘ Gardr la solidrité, la developper dans Cimmenble, m' amdlioter,
m ocuriit, otganiser en Ao avee ma voisine wn aatie PW—W,
/%u'/S ta /éé@ /@5 vedsing &{é 5@#5@%5’2@, /DOI/(/Z/ miewx Se connaltie.

PW 5&6?%@%@, 46 ans

“ £@j\jﬁfc{/&& @ﬁ/enw, te
cabme, Cabsence L avions.
qui se Alsent 5@1/%&4(/& Yabac 42 600 a 2100
Pe retowr a l essentiol ! Jen aiplus lo temps o

s 92 ans fasie di jogging.

‘ Yo convivialite avec le voisinage. prendee o nowvean an
Q%IDWW/WL@/W;% /ﬁ%ﬂféwf '
P&”%W’”/W% Bac, 35 ans

David, 40 ans

“ Fowesuivie /Wm,famw%q&cSW/ﬂO/ﬂmWn@
pense pas en avoie le temps a Rezé. SN impligquer plus. U
Mockie ?
faire, sans horaiies en dehots des tepas qui me stabilisent.
Claude, 54 ans
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UN REGARD SUR LA

SOCIETE ...

PENDANT ET APRES

Les réactions plus globales, a I'échelle de la
société, voire du Monde, sont diverses. Les
critiques négatives et les espoirs
s'entremélent. La période interroge sur la
démocratie.

Pour Agnés, nous avions besoin d'un parler
vrai. Or, les pays européens ne s’entendaient
pas. Des choses et leur contraire étaient dites.
Une certaine « perte de crédibilité » des
politiques s’est faite sentir.

“ Lo jour dapies, Cide b virie
auttement, va étee vite oublié
/mmm/pwfm »
David 40 ans

Pour plusieurs personnes, la vie, I'événement
lui-méme a convaincu qu'il ne fallait pas faire
certaines choses. C'est [I'occasion d'un
changement.

Comment faire pour changer les choses ?

Le scepticisme sur les perspectives de
changement I'emportent.

Coté positif, Agnés a également trouvé
formidable le partage de savoirs en ligne, des
cours gratuits, des initiatives, des réflexions
philosophiques et autres ... Et maintenant ? les
lectures perdurent mais ?




Plusieurs personnes interviewées ont regretté
que les francais.e.s ne suivaient pas les
consignes trés scrupuleusement.... Face au
dévouement des soignant.es, cela leur
paraissait une abherration. Sira parle de
"I'égoisme" des francais.e.s.

D'autres ont exprimé leur étonnement que,
malgré le caractére plutét contestataire des
francais, les consignes ont été plutét bien
respectées dans leur ensemeble.

Une unanimité s'est fait entendre autour du
traitement de I'épisode par les médias et les
opinions sont plutdét défavorables : ces
derniers ont largement contribué a créer une
ambiance trés anxiogéne dans le pays. A cela
s'ajoutait les incertitudes autour de la véracité
des informations, les informations
contradictoires.

Il y a eu pour certains, une énorme prise de
conscience sur "les métiers des gilets jaunes".
Les caissiéres, les femmes de ménage, les
éboueurs, les chauffeurs-livreurs, .. Ces
professionnel.le.s ont fait tenir la France et
force est de constater que ce sont les moins
bien payé.e.s, les moins reconnu.e.s. Comment
(re)valoriser ces métiers dans I'aprés-COVID ?

,@@5 WM, caoﬁ@f,
/padaw ., les petsonnes

ont ew la possibilite ot se poset,
& M Aane prise b
/zecwg, 0/ une ﬂ/a‘/;@ o(é consctence
personnes, les piedt dedans,
a%/ea‘é@.f p%nc‘ym&memf par la
cuse."

747/1%)5, D 2ans

66

@//LMV@/&MVMMW
meillewr. %o/m&n&{éﬂwf e

contraintes 4o FIW-W, &
Iz
Fate-Fate Peconfini, G1 ans

g’mmww%/éc&n%@
wne 1éllexion sun lo tiavail
'ona ? On g@/@ééﬁm&/mﬁ
megﬂmpemf, on a vu gue
détait possible, j aimerais que
cela reste.
MNMa crainte est qu'on tepasite
comme en ban 40"

IMickel, 47 ans
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SI1 JJAVAIS UNE
BAGUETTE MAGIQUE

@M@mf/@wﬂ/mm, T aimerais toul
M/MM@MMMW le monde aille bien."
auties, mg’@/aa/z&w’é,.. Abimed 28 ans
/@me/z@u;cmammg@
pa/Z&'We&mVMM, > ) p
instit. So était teos —— /m?m,
W&nmmf L e une artinais los
W%@éém'wgw zzg%@;g’%eé/@
e L bitnts sun o5
teviitoiees aw
bew 42 les
S aimerais W’W/ﬂ&o@ se Ubere WQ/@M&;
e e i o | e SO ans
aller aussi vite que /oagﬂélé, "
Anne, 93 ans

eo/mila/zenq@@ le monde dans on vit et Camdliorer
/aau/z %w’é/ qﬂ@z/wnn@ /9&05 vivable. Aler vers une teansition
M&Mw, une é %{/5 5@%&/@{7&@ /Dowf%w'm a vu
%w'm en etait ca/ﬂaﬂ/é de solidarits. "

IVichel, 47 ans




QM&%@M/DW
peut ralentit,
A tythome, p

C envieonnement au
coewt des
p@éacayoaﬂan/;,
/bfzexzwﬁa e WK qé
l essenticl "

%m/b, L7ans

acs o5 poplees et
dweables
(sans

wees)
KAN A
(sans pesticides) "

David 40 ans

Zﬂw puse e conscience
%@Mpqé la
decroissance
/@%@W
raisonnées en veitue,
bmiter C avion, moins
q@ consormalion,

QJ&L@M&WfM
correct. Flus b respect
a2 ba natuwee, 0/@5?%5.
Bien §entende."

Bac, 3Hans

Je suis fakirien™ . J ai suit Rufin, ses inrites,

@WW %DawZ?, Fable. S

Que los
l

/b/zememfemoaw;
e/a/a/zé;n@ 504?&#%66&@6/&%@%]5 /

et

i

J ‘angoisse du tetowr dans les magasing, des Kaxons
s voitwres ... Je crains le pire pour mes petits enfants !

Fean-Ferie, 72ans
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bisteot (en dbmnet los /)
W Fuatiick, 6lans

ng’é/n/' all Mew&{él/i/w/f, 'on puisse tevenie ac
&MKMPZM&PM@&C@MWMWMKMPM
/a/zcémenégéemaw/awét@ﬁ."

9@%54%



%, 2 la MZQ%M 2  Faire
qﬂwpmm%jfzmwgmw, Une fois mis dans ane

case, ¢ est difficile den sortin ! C est possible mais
bong ! P obligation db scolatité n' est pas powr tout le
ancte. L5 enfants difficiles sont isles. "
g[mm, 29ans
Faire q@;/pa/miﬁw les Faire qﬂvg/omééz@
cinements : l égoisme s le
%ﬁm /m M%ﬂw ZZ/KM@M
sowfoent awssc ! Les
vies sont plus difficiles
la Sienne.
Je donnerais g teavail iminuet ZW:%I/LL%,
@M&W,WW améliores bo civisme,
Je mulliplicrais les patcs callwres, weligions et
les petits et ma fille meillewr, plus solidaiie. "

K)Mmé, /&S’ﬂn@mﬁ a
abii. "
Mobiamed, 32 ans

5&9’&%@%, 46 ans

suttout pout Calimentation et los medlcaments, mais
?Ma&m@w pour tout. 7@9@@5 lout, 5t cest pouwr /m

g@WW Hew. "

Fean-Fiere, 68ans
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Je rende la profession médleale descendt dans ba

“ WCOZZQ/@M @%PZ amélioaltion et tiew n'est venue.
?mmntan@mq%&%m500 MWJ&/@M
mﬁWWJ’MW&WWK@
W&WWM@&W/MM@C@W@;WVWW .

yzfe&ne, 61 ans

conscience q’&; WW, enlever e
WW Lune vivens. "
sweconSorunalion. " Lol 8 ans, Pouna, 6 ans

Claudle, 54 ans



L'idée derriere Confidences de confinement,
c'est avant tout de raconter des histoires, des
petites et des grandes histoires de comment
chacun et chacune a vécu cette dréle de
période.

Parmi la trentaine d'habitants que nous avons
interrogés, peu ont évoqué des initiatives les
ayant marqués. Certain.e.s nous ont parlé des
applaudissements pour les soignant.e.s comme
une initiative  appréciée, une forme
d'expression inhabituelle. Mais c'était surtout
un temps d'introspection, de ralentissement
du temps, parfois d'angoisse.

Dans cet espace de recentrage sur soi, les
projets extérieurs semblaient peu avoir leur
place, en tout cas dans le petit échantillon
interrogé, et a cette étape, encore proche du
choc.

Une prise de recul pourrait permettre, en
réinterrogeant certaines personnes, et en
interrogeant bien d'autres, de recueillir
d'autres réflexions et idées.

Au détour des histoires, nous avons rencontré
guelques porteurs d'initiatives avec des envies
de projets.

Photo du haut : prairies de Sévre en tout
début de confinement, en hiver.
Photo du bas, en fin de confinement, au printemps




Dés le début du confinement quand les
"makers" ont commencé a s'organiser,

Michel s'est connecté avec les réseaux sur
Facebook et les réseaux autour des
imprimantes 3D et s'est mis a fabriquer des
visiéres. En paralléle, des collégues et parents
se sont organisés pour faire remonter des
besoins. 800 visiéres de protection ont été
distribuées.

Mais cette communauté a aussi rencontré ses
limites : les normes sanitaires qui faisaient que
les visiéres n'étaient pas acceptées en milieu
hospitalier ; le monde de I'entreprise qui
accusaient les makers de faire de la
concurrence déloyale ...

Les habitant.e.s sont friands de musique et de
chants partagé selon Agnés. L'idée d'un
« kiosque a musique » est citée

L'ldée d’'un ciné-débat sur I'aprés COVID est
proposée au Bistrot le Canon a Pat, qui nous
propose de nous y associer pour faire part de
notre travail.

Par ailleurs, cette période a créé un élan pour
relancer la féte des voisins, les repas de
voisinage.

Elle a également renforcé la prise de
conscience de l'intérét des circuits courts
locaux.

Si nous réunissons nos forces et des soutiens
extérieurs, ces idées pourraient étre
accompagnées pour les faire émerger et vivre

Nous choisissons de clore ce document avec
ces envies de projets car cela nous emméne
vers de nouvelles histoires a écrire.

jfy@é@ufemi@’/@da&d

mfmgm&pMm :
, produit-on tel objet ?
@ﬁméﬁ&;gngeﬁhrzgm

m-/e%/m&b@b&tﬁ&a/&

monétaire ? Em i ;
el lo mond b libre

W@W%d%

m‘nﬂma{éhm
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Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont pris le
temps et joué le jeu des confidences :

Agnes, Trentemoult, 52 ans
Ahmed, Chateau, 28 ans
Anne, la Houssais, 93 ans
Anne, Pont-Rousseau - St-Paul, 50 ans
Audrey, Oriana, llan, Lowen, Bouguenais, 15 et 16 ans
Bao, Pont-Rousseau - 8 Mai, 35 ans
Catherine, la Houssais, 64 ans
Christiane, Bouguenais, 52 ans
Claudie, Pont-Rousseau, 54 ans
Daniel, Nantes, 61 ans
David, Rezé Hoétel de Ville, 40 ans
Fate-Fate Leconfini, Pont-Rousseau, 61 ans
Gina, Pont-Rousseau - 8 mai, 54 ans
Isabelle, Pont-Rousseau, 57 ans
Jean-Pierre, la Houssais, 68 ans
Jean-Pierre, Rezé Hotel de Ville, 72 ans
Lili-Jeanne, Pont-Rousseau St-Paul, 9 ans
Louna, 6 ans & Lola, 8 ans
Manuela, Chateau, 49 ans
Marie-Berthe, Chateau, 70 ans
Michel, Pont-Rousseau - St-Paul, 47 ans
Mohamed, la Houssais, 32 ans
Mourad, Chateau - la Trocardiere, 19 ans
Patrick, Pont-Rousseau, 61 ans
Sira, la Houssais, 16 ans
Sophie, Ragon, 32 ans
Stéphane, Pont-Rousseau, 46 ans
Sylvie, Pont-Rousseau, 53 ans
Yann, Pont-Rousseau, 47 ans
Yoann, Chateau, 29 ans
Yveline, Pont-Rousseau - St-Paul, 61 ans
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QUELQUES CHIFFRES

27 interviews - 34 personnes

Age:
de 6 ans a 93 ans, moyenne d’age 42 ans

Lieu de confinement :
17 en maison avec jardin (ou cour) (50%) / 10 en appartement avec balcon(s) /
5 en appartement sans balcon/ 1 en squat / 1 en Maison d’arrét

Conditions:
20 en famille (2 personnes mini) / 4 en couple /
8 seul.e.s tout le temps (prés du quart) / 1 en squat / 1 en Maison d’arrét

Occupation:
2 en activité réduite / 5 en télétravail /
6 en chdbmage partiel ou sans rémunération/ 1 en disponibilité /
4 en arrét maladie / 1 en congé maternité / 6 en retraite / 9 en études

Lieux de rencontre :
Quartier Pont-Rousseau : prairies de Sevre, St-Paul,
rues Félix Faure et Alsace Lorraine, bistrot le Canon a Pat.

8 mai a Pont-Rousseau : café du 8 mai, la poste, prés du Marché du vendredi.
Quartier Chateau : jeux du parc Paul-Allain prés de la médiathéque, Place Francois
Mitterrand, prés du Lidl, terrain de pétanque.

Quartier la Houssais : friche des Champs Renaudins.

Trentemoult
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